
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                                                  
  

 

Secretaria Municipal de Saúde de Sarzedo 

Coordenadoria de Vigilância em Saúde  

OCORRÊNCIAS DE DOENÇAS 

DIARREICAS AGUDAS  
 

A Secretaria Municipal de Saúde de Sarzedo, 

através do setor de Vigilância Epidemiológica, 

ALERTA todos os Serviços de Saúde sobre a 

notificação de casos e surtos de doenças diarreicas 

agudas (DDA). A doença diarreica aguda (DDA) é 

uma síndrome de grande prevalência em nosso 

meio, causada por agentes etiológicos diversos, 

podendo levar a óbito se não for devidamente 

tratada. Considerando o período e a sazonalidade 

da ocorrência das DDA, no município houve um 

aumento considerável de casos registrados. As 

notificações foram realizadas através de busca 

ativa em prontuários do Pronto Atendimento (PA), 

policlínica e também de notificações enviadas pela 

própria unidades de saúde. Esta nota deverá ser 

amplamente divulgada para os profissionais de 

saúde da rede SUS e também usuários. 

 

Aumento de casos de diarreia  

 

Modo de Transmissão 

A transmissão da diarreia se faz, principalmente, 

através da água e alimentos contaminados por 

pessoas infectadas ou contato direto com o 

material fecal de uma pessoa doente. Os vetores 

(moscas) também podem contaminar os 

alimentos. Além disso, objetos contaminados 

levados à boca podem causar doenças diarreicas. 

Vale salientar que o homem, animais e alimentos 

são reservatórios de microrganismos que causam 

diarreias e a sua transmissão ocorre através do 

contato direto (pelas mãos contaminadas) ou 

DEFINIÇÃO DE CASO 

SUSPEITO DE DDA E 

MANEJO 
        

 Caracteriza-se pela diminuição da 

consistência das fezes, três ou mais 

evacuações com fezes aquosas ou 

amolecidas/dia, acompanhada ou não 

de vômitos, febre e dor abdominal. Em 

alguns casos, há presença de muco e 

sangue (disenteria). São autolimitadas, 

com duração de até 14 dias. Podem ser 

classificadas em três tipos: diarreia 

sem desidratação, diarreia com 

desidratação e diarreia com 

desidratação grave. O manejo deve ser 

realizado conforme anexo I desse 

documento. 

indireto (alimentos, água e utensílios 

contaminados). As viroses também podem causar 

gastroenterites ou intoxicação alimentar. Algumas 

como as noroviroses, principais agentes de 

infecção não-bacteriana, são muito contagiosas. 

Elas são responsáveis por causar gastroenterites 

em diversos países acometendo todas as idades, e 

tem o mesmo modo de transmissão das outras 

diarreias.  
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Tabela 01 
Fonte: Vigilância epidemiológica do Município de Sarzedo 2017 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
                                                                          
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

O município de Sarzedo registrou, através de  

busca-ativa e também de notificações realizadas 

pelas unidades de saúde tanto da rede básica 

quanto da atenção secundária, um total de  

1.225 casos de DDA (Tabela 1), entre a 35ª e 43ª 

Semana Epidemiológica, o que demonstra um 

aumento considerável de casos. 

É importante dizer que o setor de Vigilância da 

Qualidade da Água tem feito um trabalho em 

conjunto com a Epidemiologia, fazendo análises 

em algumas casas que tiveram acúmulo de casos 

de doenças diarreicas. Frisamos também que 

todas as análises feitas estavam dentro do 

critério de potabilidade estabelecido pela 

legislação vigente. 

Além desse trabalho pontual, no ano de 2017, 

foram realizadas mais de 140 análises de água 

nos locais de grande circulação de pessoas no 

município e em todos os casos, em casos de não 

conformidades, as ações de controle e 

minimização de danos vêm sendo tomadas. 

 

Epidemiologia e Vigiágua 

A vigilância dos casos individuais de DDA é 

sentinela, chamada de Monitorização das Doenças 

Diarreicas Agudas (MDDA) e é definida pela 

Portaria n. º 205 de 17 de fevereiro de 2016 e 

destaca: 

- O objetivo da vigilância das DDA é identificar 

oportunamente a ocorrência de casos e surtos. 

- Diante da situação epidemiológica, recomenda-

se que as unidades preencham a notificação e 

envie para a Epidemiologia o mais breve possível 

para análise e investigação dos casos e 

lançamentos no Sistema de Vigilância da DDA.  

 

Notificação – MDDA 
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Ações de Vigilância,              

Controle e Prevenção 
 

A Secretaria de Saúde demonstra sua preocupação 

quanto a situação e informa que na rotina de 

trabalho de diversos setores e em grandes 

eventos, especialmente pela Vigilância Sanitária, 

são realizadas ações de promoção à saúde 

visando sensibilizar a população geral e de 

comerciantes quanto aos cuidados sobre higiene 

pessoal, alimentar e ambiental. 
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Doenças diarreicas agudas-DDA 
notificadas pelas unidades de 

saúde de Sarzedo  



 
 
 
 
 
 

Mais informações: 

Entre em contato com o serviço de  

Vigilância em Saúde de Sarzedo através do 

telefone: (31) 99342-0852 ou email: 

vigilanciaemsaude@sarzedo.mg.gov.br 

 

Vigilância Epidemiológica de Sarzedo 

através do telefone: (31) 99342-0852 ou  

email: epidemiologia @sarzedo.mg.gov.br 

Ou 

     Vigilância da Qualidade de Água para 

consumo humano- VIGIÁGUA através do 

telefone: (31) 99342-0852 ou 
     email: vigiagua@sarzedo.mg.gov.br 

     Orientações para profissionais de saúde 

 

 Utilizar-se da estratégia da educação em 

saúde, principalmente em áreas de elevada 

incidência de diarreia; 
 

 Orientar sobre medidas de higiene e de 

manipulação de água e alimentos; 
 

 Considerando a importância das causas 

alimentares nas diarreias das crianças, é 

fundamental o incentivo à prorrogação do 

tempo de aleitamento materno por ser, 

comprovadamente, uma prática que confere 

elevada proteção a esse grupo populacional. 

 

Anexo I Manejo do paciente com diarreia. 



 


